Los achen



Lach-(Hasya)Yoga - ein Weg zu heiterer Gelassenheit

Lachen ist die frohlichste und guinstigste Gesundheitsvorsorge. Lachen entspannt, stérkt das Immunsystem,
aktiviert die Atmung, setzt Glickshormone frei, starkt Herz und Kreislauf, ist ein Weg zu Frieden ... und
LACHEN macht SpaB!

Ursula Lucie Hausting

Samstag, 18.02.2012, 13.00 h - 16.00 h, Volkshochschule Eschwege, Kosten: 15,- €
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